VALKOMMEN TILL

ULRICEHAMNS PISTOLKLUBB

Ulricehamns Pistolklubb bildades 1945 och har ca 70 medlemmar. Vi
haller till pa var skjutbana i Vist dér vi utdvar var sport. Pa skjutbanan
finns en skjuthall med 30 skjutplatser, samt ett mindre klubbhus. Som
nyborjare i foreningen far du tillgang till skjutbanan och de lanevapen
klubben har. Medlemskap innebir ocksa att du forvintas hjilpa till med
olika arrangemang samt anldggningens skotsel.

Pistolskyttet i Sverige organiseras i tva forbund, Svenska Pistol-
skytteférbundet och Svenska Skyttesportforbundet. Ulricehamns
Pistolklubb ir ansluten till Svenska Pistolskytteforbundet.

Svenska Pistolskytteforbundet




VAPEN

De vapen som vi anvinder i vara klubbtdvlingar har kaliber .22Ir
(5,6mm). Dessa vapen ingér i vapengrupp C. Som nyboérjare far du bara
anvinda vapen ur denna vapengrupp. I vapengrupp C ingar bade
halvautomatiska pistoler och revolvrar.

Vapengrupp A ir grovkalibriga pistoler av tjdnstevapentyp och i vapen-
grupp B ingar i banskjutning grovkalibriga pistoler och revolvrar an-
passade for tdavlingsbruk. I féltskjutning har grova revolvrar en egen
vapengrupp R.

Klubben har ett antal lanevapen som du som nyboérjare far anvinda.

Sikt

Slutstycke Pipa __ Korn

Pipvikt

Pistolerna &r halvautomatiska dvs man maste dra
aviryckaren fdr varje nytt skott som skall avlossas.
Rekylen gér att det rorliga siutstycket drar ut av-
fyrad patron och matar in en ny da aviyring skett

Stomme

Varbygel

Avtryckar

Pistol

Trumma

Revolyrar ar ncrmalt konstruerade utan rekylerande delar,
Framimatningen av ny patron sker genam att trumman
bringas att vrida sig bakom pipan dd hanen spanns.
Trumman kan vanligtvis laddas med 6 patroner.

Revolver




SAKERHET

Eftersom vara tivlingsvapen kan vara farliga vid felaktigt handhavande
ar sikerheten oerhort viktig.

Foljande bestimmelser skall darfor foljas

1. Rikta aldrig ett vapen mot nagon person,djur eller annat som
kan skadas.
2. Betrakta alltid vapnet som laddat.
3. Kontrollera alltid att vapnet dr tomt om du ger det till ndgon
eller tar emot det.
. Skjutledares kommando maste ovillkorligen atlydas.
. Vid kommando “Eld Upphor” eller ”Avbryt”, sluta omedelbart
skjuta, sink vapnet och invinta vidare order.
. Ror aldrig vapnet om nagon befinner sig framfor skjutbianken.
7. Forvara vapnet i viska eller holster, annars med propp (pistol) eller
bricka ( revolver) 1 vapnet.
8. Ladda endast pa skjutledares kommando.
9. Vapnet far endast riktas framat i skjutriktningen.

[

(@)

Om du ser nagon bryta mot ovanstaende regler eller i 6vrigt
visa oaktsamhet med vapen, tveka inte att patala detta.

UTBILDNING: Som nyborjare far du delta i klubbtdvlingar under det
ar du borjar skjuta. For att sedan fa fortsitta att tdvla i klubbtdvlingar
och i andra sammanhang maste du genomga en utbildning som klubben
ordnar. Denna utbildning genomfors som studiecirkel under host/vinter.
Studiecirkeln avslutas med ett skriftligt prov, och direfter far du 16sa
ditt pistolskyttekort. Utbildningen syftar till att alla skall kunna
grunderna i pistolskytte.




TAVLINGSGRENAR

Svenska Pistolskytteforbundets
tavlingsgrenar:
Precisionsskjutning

Skjutning mot internationella 10-
ringade precisionstavlan. Avstandet dr
25 meter och man skjuter 5
skottsserier pa vardera 6 minuter.
Antalet serier kan variera mellan 4 och
10, men 6 serier dr vanligast.
Provserie 5 skott/6 min.

Faltskjutning

Filtskjutning dr en omvixlande skjut-
ning pa korta tider mot fasta och/eller
rorliga mal uppstillda stationsvis
(vanl. 8 eller 10) pa olika avstand i
skogs-terrdng eller i anslutning till
skjutbana. Deltagarna forflyttar sig till
fots 1 patruller mellan stationerna.
Man skjuter 6 skott per station och
skjut-tiden kan variera mellan 5-20
sekunder.

Snabbskjutning

Skjutning mot internationella snabbpis
-toltavlan.Avstand 25 meter. Da
skjutningen ska bodrja &dr tavlan
bortsvingd och du maste halla armen
sankt 45 grader framfor dig. Da tavlan
vinds fram har du 3 sekunder pa dig
att lyfta vapnet och avfyra.Efter
avfyring sdnks vapnet till 45 grader i
véntan pa nésta visning, som sker efter
7 sekunder. Detta upprepas 5 ganger/
serie. Provserie 5 skott.

Matten pd internationelia pistoltavian &r 60 x 60 cm.
Tian &r 5 cm.

Faltskyttemal
varierar mycket i
form och storlek.

Snabbpistoltavian har matten 60 x 60 cm
och &@r 5-ringad. Tian &r 10 cm.




TAVLINGSGRENAR

Nationell Helmatch

Kombination av banskjutning ,snabb-
skjutning och skjutning mot helmatch-
tavlan. 4 precisionsserier enligt ban-
skjutningsreglementet,4 snabbserier en-
ligt snabb-skyttereglementet och 4 serier
mot helmatchtavlan. Forsta serien mot
helmatchtavlan pa 20 sek, andra pa 16
sek, tredje pa 14 sek och fjirde pa 12
sek. Fritt figurval. Provserie fore

precisions och snabbomgangen. " Tavla fér Nationell Helmatch
60x60 cm

Magnumfiltskjutning,Skidskytte/springskytte och Luftpistolskytte finns
ocksa inom Svenska Pistolskytteférbundet, men skjuts inte pa klubbniva
i Ulricehamns Pistolklubb.

Svenska Skyttesportférbundets tavlingsgrenar:

Standardpistol

Mal: 10 ringade internationella pistoltavlan. 12 serier om 5 skott upp-
delade pa 3 omgéangar med 4 serier per omgang. I omgang 1 &r skjuttiden
150 sekunder/serie, i omgang 2 &r skjuttiden 20 sekunder/serie och i
omgang 3 &r skjuttiden 10 sekunder/serie. Skjutningen sker mot fram/
bortsvingande tavlor. Utgangsstéllning i omgang 1 &r riktning tillaten, i
omgang 2 och 3 &r den 45 grader. Provserie 5 skott pa 150 sek.

Sportpistol

Skjutning i tvda moment:

A: 30 skott precisionsskjutning mot internationella pistoltavlan. 6 serier
om vardera 5 skott. Tid per serie 5 minuter. Provserie 5 skott/ 5 min.

B: 30 skott snabbskjutning mot snabbskyttetavlan. 6 serier om vardera
5 skott. Tavlorna visas i 3 sekunder och &r bortsvingda i 7 sekunder.
Provserie 5 skott.

Inom Svenska Sportskytteforbundet finns ocksa Fripistol, snabbpistol
och luftpistol, men dessa grenar skjuts inte inom Ulricehamns
Pistolklubb




KLASSER
For att fa réttvisa forutsittningar dr skyttarna uppdelade i olika klas-
ser beroende pa kompetens.
Klass 1= Nyborjare som uppfyllt fordringarna for bronsmérket

Klass 2 = Skytt som féregaende ar uppfyllt fordringarna for guld-
mirket

Klass 3 = Riksmastarklass. Kvalificering genom erdvrade standard-
medaljer under foregaende ar.

Junior = Skytt dr junior till och med det ar han/hon fyller 20 ar.
Ar du junior har du ritt att tivla i den klassen dven om
du meriterat dig for klass 2 eller 3.

Damklass = Att delta i damklass ir frivilligt. Damklass omfattar
endast C-vapen. I 6vrigt giller samma indelning som for
ovriga skyttar.

Veteraner = Veteran dr den guldmirkesskytt som senast under fore-
gaende ar fyllt 55 ar. Forst giller beteckningen veteran
yngre till och med det ar man fyller 65 . Direfter klassas
man som veteran dldre.

Pistolskyttemarket

Pistolskyttemirket finns i tre valdrer, brons, silver och guld. For att

erhalla pistolskyttemirke krdvs att man under ett kalenderar under or-

ganiserad tranings- eller tavlingsskjutning visat foljande prov pa skjut-

skicklighet:

a) att i 3 precisionsserier mot internationella pistoltavlan 25m avstand,
ha uppnatt minst:

Bronsmirket : 34 poing

Silvermirket : 40 poédng

Guldmirket : 46 poidng

b) att i 3 serier mot féltskyttefigur ( C30 eller 1/6 figur) ha ,for brons-
mirket minst 5 triff ,och for silver och guldmérket minst 6 traff.




SKJUTTEKNIK

For att bli en bra pistolskytt krdvs mycket traning. Det dr inte formagan
att avge enstaka bra skott som gor en skytt framgangsrik, utan avgérande
ar att kunna skjuta en lang f6ljd av skott utan att brista i koncentration
och precision. Har nedan f6ljer nagra tips som kan vara till hjilp:

Skjutstallning: Placera dig med sidan i ca 45
grader mot malet. Benen isir med ungefir % L\
axelbredd mellan fotterna. Huvudet vrids ledigt

mot malet. H6j vapnet med slutna 6gon. Vid
riktig fotstdllning skall nu vapnet peka mot
malet. Om sa inte dr fallet Kkorrigeras
skjutstdllningen genom omstillning av fotterna,
inte genom att dndra armens riktning. Den
lediga handen placeras lamp-ligen i byx- eller
jackfickan.

Vapenfattning: For att behalla samma tréff-
bild skott efter skott maste vapnet alltid fattas
pa samma sitt och med samma kraft. Rétt
fattning for en hogerhént skytt far man bést om
man fat-tar vapnet med vinster hand och for in
kolven mot hogra handens tumveck. Samtidigt
riktas vapnet in sa att det kom- mer i linje med
under-armen. fattningen gors sa hogt som
mojligt pa kolven. Fattningen ska vara sa fast

Riktning: Sikte och korn &r de hjdlpmedel du har for att rikta in vapnet
sa noggrant som mdojligt. Kornet skall ligga mitt i siktskaran med Gver-
delen i hojd med siktskarans overdel-struket korn. Eftersom ogat inte
kan fokusera mal och riktmedel samtidigt skall du koncentrera dig pa
riktmedlen och deras ritta forhallande till varandra. Maximal skdrpa pa
kornet.

For att se riktmedlen tydligt viljs ett riktomrade i det vita omradet en bit
under den svarta pricken. Vid riktningen kommer du att uppticka att det

ar omojligt att halla vapnet helt stilla. Detta &r naturligt, och du skall dér-

for alltid tdnka pa att arbeta inom ett omrdde som blir mindre ju mera
forts pd ndsta sida




riktning forts:

tranad du blir. Manga daliga skott beror
pa att skytten forsokt koncentrera sig pa
en riktpunkt och ryckt av skottet just
ndr vapnet passerat denna punkt.
Avfyring: Avfyringen skall goras med
en lugn, stadig rorelse med pekfingret
utan att vapnet rubbas ur sitt lage. Berm e e e oo s
Medan finriktningen mot riktomradet
pagar skall trycket mot avtryckaren oka
tills skottet gar. Endast pekfingret skall
arbeta med detta. Vapenfattningen 1
ovrigt skall vara of6rdndrad.
Koncentrera dig helt pa kornet i )?\

siktskdran och pa att aterta ritt siktbild | §-€_ -\ oo

i riktomradet dven da skottet gatt. Q Fingrets lage pa
Denna uppfoljning syftar till att handen N avtryckaren.

inte skall slappna av for tidigt, innan
kulan Idmnat loppet.

Avfyringen bor vara gjord inom 12 sekunder efter det att
finriktningen paborjats. Drojer du lidngre kan Ogat inte langre behélla
skérpan, och handen kan borja darra. Ténk ocksa pa att den enda punkt
pa pekfingret som skall vidrora vapnet dr pa avtryckaren.
Andningsteknik: Da du lyfter vapnet skall du gora en djup
inandning. Medan grovriktningen pagar gor du sedan en langsam
utandning till hélften. Direfter finriktar du och avfyrar skottet innan
nista inandning paborjas. Mellan skotten bor flera djupa in- och
utandningar goras. Det verkar lugnande och okar sinnesskérpan.

Detta var lite regler och tips nar det galler pistolskytte.
Naturligtvis finns det mycket mera att lara och du ar alltid
valkommen med fragor och synpunkter

Anengang: VALKOMMEN SOM FRAMTIDA
KLUBBMEDLEM

LYCKATILL




